
حل مسئله 
در رياضيات
ــياری از دانش آموزان بر اين باور غلط هستند که همة مسائل رياضی مستقيم  بس
ــئله ای را فوری حل کنند، بايد حل  ــوند و اگر آن ها نتوانند مس ــرعت حل می ش و به س
مسئله را کنار بگذارند! چگونه می توان از دانش آموزانی که خود را حل کنندة بی کفايت 
مسائل می دانند، حمايت کرد؟ بسياری از دانش آموزان عقيده دارند که »فقط يك روش 
درست« برای حل مسائل رياضی وجود دارد و برای تأييد راه حلشان به معلمان يا کليد 
جواب ها وابسته هستند. آن ها همچنين ضرورت تشخيص و برقراری ارتباط بين راه های 

مختلف منتهی به حل مسئله را رد می کنند. 
ــش ما معلمان اين بايد  برای اينكه اين باور غلط آن ها را اصلاح کنيم، ابتدا کوش
باشد که مسائل رياضی را حتی الامكان مطابق با مسائل روزمرة محيط زندگی دانش آموز 
ــير مسئله علاقه مندشوند.  ــپس به آن ها کمك کنند تا به تحليل و تفس طرح کنند. س
دانش آموزان بايد بياموزند که وقتی با مسائل ناشناخته اي مواجه می شوند، چه بايد بكنند. 
معلمان می توانند به دانش آموزان مرتباً با بحث های باز دربارة جنبه های انتقادی فرايند 
حل مسئله، مانند درک مسئله و به عقب برگشتن و نگاه کردن به مسئله برای انديشيدن 
به حل مسئله و فرايند آن، با پرسش ها، مشاهدات و مدل کردن، به دانش آموزان کمك 
کنند که آن ها از فعاليت هايی که به حل مسئله منتهی می شود، آگاه شوند. برای مثال، 
مسئلة زير را ملاحظه و چگونگی رشد انگيزة يادگيری و افزايش مهارت های رياضيات 

دانش آموزان را در حل مسئله بررسی کنيد:

طرح درس رياضی در قالب فعاليتی برای دانش آموزان و معلمان 
)فرايند حل مسئله(

عنوان
مربع، قطر آن و ريشة دوم آن )مقدمه ای 

برای تدريس رابطة فيثاغورس(
در اين درس دانش آموزان رابطة بين 
اندازة طول قطر و ضلع يك مربع را 

کشف می کنند و از آن برای پيش بينی 
تعيين اندازة قطر هر مربع 

استفاده می کنند.

اهداف يادگيری
دانش آموزان می توانند:

ـ اندازة طول ضلع و طول قطر مربع را 
به دست آورند.

ـ رابطة بين طول ضلع و طول قطر مربع را 
پيش بينی و کشف کنند.

ـ فرمولی را برای تعيين اندازة طول قطر هر 
مربع، از روی اندازة طول ضلع آن، 

به دست آورند.

وسايل لازم
خط کش اندازه گيری

عزيزه رحماني

 طرح درس
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دستورالعمل طرح
ــدن مطلب، می توانيد  ــود، برای ايجاد انگيزة يادگيری و جذاب ش قبل از اينكه عنوان درس مطرح ش
بچه ها را به يك مكان مربع شكل ببريد. مثلًا در حياط مدرسه روی زمين يك مربع به طول 5 متر بكشيد و 
بچه ها را به دو گروه تقسيم کنيد و مسابقه ای ترتيب دهيد؛ بدين گونه که از هر گروه يك نفر را انتخاب کنيد 
ــد،  ــة مقابل بدود. هر که زودتر به نقطة مقابل برس ــه به گوش تا هر فرد، با عبور از قطر مربع، از يك گوش

برنده است.
ــيد به طور  ــپس از بچه ها بپرس همين بازی را می توانيد روی دو ضلع موازی اين مربع ترتيب دهيد، س
متوسط کدام يك از بازی ها وقت بيشتری گرفت؟ چرا؟ بدين طريق چالش و فعاليت بچه ها بيشتر می شود 
و شوق يادگيری آن ها افزايش می يابد. سپس از آن ها بخواهيد حدس بزنند که طول فاصله هايی که در دو 
مسير متفاوت دويدند، چه مقدار است. نيز می توانيد اين سؤال را از دو يا سه نفر ديگر از هر گروه بپرسيد. 
به علت زياد بودن طول فاصلة مورد نظر، بچه ها ممكن است با قدم زدن روی هر يك از مسيرها يا با وسيلة 
ديگری آن  را تخمين بزنند. سپس از آن ها بخواهيد تخمين ها را يادداشت کنند. همچنين از آن ها بخواهيد 

به همان شكلی که طول قطر را حدس زدند، طول ضلع مربع را نيز حدس بزنند.
می توانيد ادامة اين بحث ها را در کلاس انجام دهيد. با پرسش از دانش آموزان دربارة نتايج حدس هايشان 
و پرسش های غيرمستقيم دربارة رابطه های بين اين دو مسير )طول قطر و ضلع زمين مربع شكل( می توانيد 
از آن ها بخواهيد روی رابطة قطر و ضلع زمين مربع شكل تعمق کنند و حتی به فرضيه  سازی دست بزنند. 
سپس از آن ها بپرسيد: اگر طول ضلع زمين مربع شكل 5 متر باشد، دربارة قطر آن، چه حدسي می زنند. با 

هم مشورت کنند، حاصل آن را بنويسند و سپس يك نفر کار را گزار ش دهد.
طول ضلع = 5 متر

قطر آن = ؟

شکل 1
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ــت. با فعاليت های  هدف اصلی ما در اين درس يافتن قطر مربع اس
انجام شده دانش آموزان در اين مسير قرار می گيرند. برای اينكه به حدس 
صحيح تری برسند، آن ها را به چند گروه تقسيم کنيد. صفحه های فعاليت 
ــر گروه بدهيد. در هر صفحة  ــه به اين منظور آماده کرده ايد، به ه را ک
فعاليت، شكل هايی از مربع هايی با اندازه های متفاوت رسم کنيد و آن ها 

را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد.

ــا را تخمين بزنند.  ــدازة قطر هر يك از مربع ه ــا بخواهيد ان از آن ه
ــه چه رابطه ای بين قطر و ضلع هر  ــيد آيا می توانند حدس بزنند ک بپرس
يك از مربع ها وجود دارد. برای اينكه بچه ها بتوانند به ابتكار خود رابطة 
ــدا کنند، از آن ها بخواهيد از  ــن طول ضلع مربع با طول قطر آن را پي بي

شكل های بريده بهره بگيرند.

شکل 2

شکل 3
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در اين فعاليت دانش آموزان می توانند مربعی بسازند و با کشيدن 
قطر مربع، آن  را به دو قسمت مساوی تقسيم کنند، سپس يك قسمت 
ــد تا طول قطر مربع روی يكی از ضلع های آن قرار  از آن  را بچرخانن
ــه کنند.  گيرد تا بتوانند طول قطر آن مربع را با طول ضلعش مقايس
شكل 3 يك مربع 10×10 را نشان می دهد که به دو مثلث قائم الزاويه 

تقسيم شده است و طول قطر آن با طول ضلعش مقايسه می شود.
ــاير مربع ها با اندازه های  بچه ها می توانند اين فرايند را برای س
متفاوت )از صفحة فعاليتی که ساخته ايد( انجام دهند. در اينجا بچه ها 
متوجه می شوند که طول قطر اين مربع کمتر از 1/5 برابر طول ضلع 
ــه اندازه گيری طول ضلع مربع(. با توجه به  ــت )بدون توجه ب آن اس

اندازة طول ضلع مربع شكل 3، طول قطر آن 14 واحد است.
ــدف اصلی اين تحقيق، درگير کردن دانش آموزان با موضوع  ه
ــول ضلع و طول  ــت کردن ط ــری و آموختن طرز يادداش اندازه گي
ــتفاده  ــت. هر جفت از دانش آموزان می بايد با اس قطر هر مربعی اس
ــع و طول قطر های مربع هايی را که در  از خط کش اندازة طول ضل
صفحة فعاليت  طرح درسی خود ساخته اند به دست آورند و آن ها را در 

جدولی که دارای سه ستون است، وارد کنند.
ــما  ضمن اينكه دانش آموزان اين فعاليت را انجام می دهند، ش
مشاهده کنيد که آيا آن ها از واحدهای اندازه گيری يكسانی استفاده 
ــب  ــال، اگر آن ها طول ضلع ها را برحس ــد يا خير. برای مث می کنن
ــا را نيز به  ــدازة طول قطره ــت می آورند، بايد ان ــانتی متر به دس س
ــانتی متر اندازه گيری کنند. توصيه می شود که دانش آموزان برای  س

انجام اين فعاليت از واحد سانتی متر استفاده کنند.
ــان را يادداشت می کنند،  همان طور که دانش آموزان داده هايش
ــبت طول قطر مربع به طول  ــوند که نس می بايد متوجه الگويی ش
ضلع آن را نشان می دهد و آن حدود 1/4 است. دانش آموزان جدولی 

به صورت جدول 1 آماده می کنند.

نتايج به دست آمده را با دانش آموزان در ميان بگذاريد و به آن ها 
فرصت دهيد دربارة آن بحث و گفت وگو کنند. آن ها  بايد با استفاده 
از اطلاعات جدول 1، قانونی را تخمين بزنند و آن را به ساير مربع ها 

تعميم دهند:

طول ضلع × 1/4  طول قطر مربع
اگر دانش آموزان با علائم جبری آشنا هستند، می توانيد رابطة 

فوق را بدين شكل نشان دهيد:
d        s

)d طول قطر و s طول ضلع است.(
دانش آموزان بايد توجه داشته باشند که اين قانون دقيق نيست 

و در واقع اندازة دقيق قطر مربع عبارت است از:   
ــت می آيد، ولی در اينجا به  ــن فرمول از رابطة فيثاغورس به دس )اي
ــدول 1 مقاديری  ــوم ج ــتون س دانش آموزان می گوييم، چون در س
ــتفاده می کنيم(. البته ممكن  تقريبی وجود دارد، درفرمول از 1/4 اس
است بعضی از دانش آموزان قانون فوق را کشف کنند و به آن برسند.

ــول قطر هر  ــارة اندازه ط ــروع بحث درب ــت برای ش لازم اس
ــود. دانش آموزان بايد به  ــتفاده ش ــتطيل نيز از قانون فوق اس مس
سؤالات صفحة فعاليت جواب دهند. علاوه بر آن بايد بتوانند مسئلة 
زمين بازی را حل کنند و دربارة تغييراتی که در ضمن تخمين زدن 
ــاهده  ــة اين دو اندازه مش طول ضلع و طول قطر هر مربع و مقايس

کرده اند، بحث و استدلال کنند.

طرح سؤالاتی برای دانش آموزان
از دانش آموزان بخواهيد، نتايج تعيين طول ضلع هر مربع را با 
اندازه گيری و با قانون کشف شده دربارة اندازة طول قطر هر مربع 
ــه کنند. می توانيد از آن ها سؤال کنيد: شما چه قانونی برای  مقايس
به دست آوردن قطر هر مربع با در دست داشتن اندازة طول ضلع آن 
مربع پيشنهاد می کنيد؟ دانش آموزان براساس اندازه گيری هايشان 
بايد متوجه شوند که اندازة طول قطر هر مربع تقريباً 1/4 طول ضلع 
آن مربع است. حال اين مسئله را با دانش آموزان در ميان بگذاريد: 
ــة آن  ــت. فاصلة يك گوش طول ضلع يك زمين بازی 50 متر اس
ــت؟ از آن ها بايد سؤال شود که  ــة مقابلش چه قدر اس زمين تا گوش
چه طور جواب شما با تخمينی که در ابتدای اين درس زده ايد، ارتباط 
دارد؟ سپس توضيح دهيد که چرا تخمين زدن آن ها در شروع درس 

دربارة اين مسئله بالاتر يا پايين تر از جواب مسئله است.

ارزشيابی انتخابی
ــطح درک دانش آموزان با جواب دادن به سؤالاتی که شما  س
ــود. علاوه بر  ــخص می ش ــة فعاليت طرح کرده ايد، مش در صفح
ــؤالات و دربارة قوانيني که  ــی دربارة اين س آن، بحث های کلاس
ــن می سازد که  دانش آموزان هنگام تعيين طول قطر يافته اند، روش

آن ها به اهداف مورد نظر در اين درس رسيده اند يا خير.  

جدول 1. اندازة ضلع و قطر مربع ها )توسط دانش آموزان(

نسبت طول قطر به طول ضلعطول قطرطول ضلع

34/31/43

45/51/38

57/11/42

1/4

d = s 2
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